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La Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco (RFETA), en colaboracion con la KSL
International Archery, convoca en primicia mundial el Curso para Entrenadores con
obtencion del certificado KSL International (nivel | & Il) para el proximo mes de enero de
2021.

1. OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer los fundamentos biomecanicos y movimientos técnicos (hardware).
Conaocer el proceso mental del tiro aportado por Kisik Lee (software).

Conexion entre “hardware” y “software” (cuerpo y mente).

Adquisicion de los conocimientos generales necesarios para la correcta
aplicacion del ciclo de tiro KSL.

e Obtencion del certificado “KSL Coaching Certification (KLICC)” de nivel | y II.

2. INFORMACION GENERAL SOBRE EL CURSO

El curso contara con el reconocido entrenador internacional Kisik Lee como ponente.

Elias Cuesta, entrenador del CAR de Madrid, que cuenta con la KSL Coaching Certification
(KLICC) de nivel lll, actuara como traductor, mientras que Rubén Montes, Director Deportivo
de la RFETA, sera el coordinador de la formacién y el que modere las clases online.

Para la obtencion de la certificacion de nivel | se deberéa asistir al 75% de las horas de
formacion online y, posteriormente, superar el examen que se realizara de forma telematica,
una vez finalicen las sesiones formativas virtuales.

- KLICC I asistencia del 75% sobre el total de horas previstas durante el desarrollo
del curso que se impartira de manera remota, debiendo superar el examen online
posterior con un resultado de, al menos, 80 puntos sobre un total de 100.

- KLICC II: este examen se realizara de forma practica, aunque de manera remota no
presencial. El alumno debera explicar todo el proceso de tiro KSL mientras lo realiza
con un arco de iniciacién. Solo podran acceder a este nivel aquellos que ya estén
acreditados con el nivel | con caracter previo.
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3. LUGAR DE REALIZACION

Las clases se desarrollardn de manera virtual a través de la plataforma que determine la
RFETA. Aquellos alumnos inscritos al curso recibiran los enlaces y claves de acceso
correspondientes a cada sesion.

Debido a las numerosas solicitudes de inscripcién al curso llegadas desde otros paises, y
ante la actual situacion sanitaria, registrandose un empeoramiento de las cifras de contagio
en los Ultimos dias, todos los participantes en el curso realizaran los exdmenes de
forma telematica. Una vez finalizadas las sesiones formativas online, KSL International
enviara a la direccién de correo electrénico de cada alumno un enlace de acceso al examen.

La obtencién de la certificacion por parte KSL Internacional esta condicionada a la
superacion del examen con una nota igual o superior a 80/100, y no habrd segunda
convocatoria.

4. REQUISITOS DE ACCESO

Para poder realizar este curso no es necesario acreditar ninguna titulacion ni formacién
previa, aunque cabe destacar que esta especialmente orientado a entrenadores.
Sea como fuere, cualquier persona interesada que cuente con licencia de deportista, técnico
0 juez, que conste en el Registro General de Licencias de la RFETA como tramitada en vigor,
podra inscribirse al curso.

Adicionalmente, personas no residentes en Espafia podran inscribirse previa autorizacion de
la RFETA y de la KSL International.

5. PROFESORADO

e D.Kisik Lee:
Creador del Ciclo de Tiro KSL y entrenador jefe del equipo nacional de Estados Unidos.
Entrenador de gran experiencia Internacional (ha sido entrenador jefe en Corea del Sur
y Australia), sus deportistas han cosechado numerosos triunfos y medallas
internacionales empleando sus métodos.

e D. Elias Cuesta Cobo:
Entrenador nivel I, entrenador del Centro de Alto Rendimiento de Madrid y responsable
técnico del equipo nacional absoluto. Cuenta con la certificacion KSL nivel IlI.

e D.Rubén Montes Tierno:
Entrenador nivel Il y Director Deportivo de la RFETA.

6. FECHAS Y HORARIOS

Sesiones formativas

e Sabado 2 de enero 5 horas (de 16:00 a 21:00)
¢ Domingo 3 de enero 5 horas (de 16:00 a 21:00)
e Viernes 8 de enero 5 horas (de 16:00 a 21:00)
e Sébado 9 de enero 5 horas (de 16:00 a 21:00)
¢ Domingo 10 de enero 5 horas (de 16:00 a 21:00)
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Exdmenes presenciales:
e Sabado 16 de enero examen Nivel | (9 a 14:00 - 5h)
e Sabado 16 de enero examen Nivel Il (16:00 a 21:00 - 5h)

7. NUMERO DE PLAZAS

El nimero méximo de alumnos sera de sesenta (60), que se adjudicaran por riguroso orden
de inscripcion.

El nimero minimo de alumnos para la celebracion del curso es de veinte (20). En caso de

gue el nimero de alumnos inscritos sea inferior a veinte (20), la RFETA se reserva el derecho
de realizar 0 no este curso.

8. PRECIO DEL CURSO

- Precio del curso completo nivel I: 800,00 €
- Precio del curso completo nivel Il 400,00 €

Los precios los fija la KSL International y las inscripciones corresponden con la cuota
integra que la RFETA pagara a KSL INTERNACIONAL por alumno.

9. INSCRIPCIONES

9.1. Inscripcién

Lafechalimite pararealizar las inscripciones sera el lunes 28 de diciembre de 2020,
a las 23:59 horas.

El alumno debera realizar la inscripcion al curso enviando la siguiente documentaciéon
por correo electronico a la direccién de correo electronico:
direccion.deportiva@federarco.es

¢ Datos personales (nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento, teléfono de contacto
y direccién de correo electrénico)

e Fotocopia del DNI o pasaporte
Foto de tipo carnet (JPG o PDF)

o Justificante de pago del curso

Importante: la inscripcion al curso no quedard confirmada hasta que se revise toda la
documentacion presentada por el alumno, quien ser& informado de tal circunstancia por
medio de un correo electrénico.
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9.2. Pago del curso

El pago del coste de inscripcidn correspondiente se debera realizar mediante ingreso o
transferencia en la siguiente cuenta bancaria:

BANCO SABADELL: ES64 0081 2341 31 0001018811

En el pago se han de indicar el NOMBRE y APELLIDOS del participante, sefialando en el
concepto: “Curso KSL 2021”

Una vez finalizado el plazo de inscripcion, en caso de que cualquier alumno inscrito quisiera
darse de baja del curso, no se podra realizar la devolucién del importe de la inscripcion.

En caso de que el nimero de alumnos no llegue al minimo establecido, el curso no podra
realizarse, devolviéndose el dinero de la inscripcién a los participantes inscritos.

10. INFORMACION ADICIONAL

Este curso no implica la obtencién de las titulaciones de ensefianzas regladas de nivel
I 'y Il o titulos de monitor o entrenador RFETA. Se trata de un curso de especializacion
técnica al maximo nivel, y de reconocido prestigio internacional, dirigido a entrenadores.

Para recibir méas informacion, podéis escribir a la direccion de correo electronico:
direccion.deportiva@federarco.es

Madrid, 21 de diciembre de 2020
Rifaat Chabouk

Secretario General RFETA

ACTUALIZACION 21/12:
Todos los exdmenes se realizaran de manera remota no presencial.
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The Royal Spanish Archery Federation (RFETA), together with KSL International Archery,
present, as World Premier, the KSL International (levels | &ll) certificated coaching course,
to be held next January 2021

1. GOALS

¢ Knowing the biomechanical fundamentals and technical movements (Hardware).

¢ Knowing the Kisik Lee mental process of shooting (software).

e Connection between “hardware” and “software” (body & mind).

e Getting the necessary overall knowledge for the proper application of the KSL
shooting cycle.

e Getting the KSL Coaching Certification (KLICC) (levels | and II).

2. OVERALL INFORMATION

The course will be presented by Coach Kisik Lee.

Elias Cuesta, Spanish Archery Team Coach (certificated KLICC level Ill) will act as translator.
Ruben Montes, RFETA Sports Director will coordinate the course and moderate the online
sessions.

In order to obtain the level | certification, participants must attend 75% of the online session
hours and pass the in-person exam that will be carried out in Madrid once the online sessions
are over.

o KLICC I: attendance of, at least, 75% of the on-line sessions expected hours and passing
the on-line exam with a result of, minimum, 80 out of 100 points.

e KLICC II: participants must properly explain, in this practical online exam, the KSL Shoot
cycle process while performing it with a begginer bow. Only those who are already
accredited with level | certification will have the chance to get level Il

3. COURSE LOCATIONS

Online sessions will be delivered via an online meeting platform. Sessions links and access
codes will be sent to all registered participants prior to the beginning of the course.

Due to the increasing number of foreingn registration requests, and the COVID-19 situation,
which is nowadays getting worse in Spain, all participants will perform their exams on-
line.

Once the course on-line sessions are over, each student will receive their own link to get
access to the exam.
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4. REQUIREMENTS & ENTRY FEES

It is not necessary to prove any prior qualification and, despite it is intended for coaches, any
interested person who belongs to the RFETA, with a valid athlete, coach or judge license, is
enabled to get registered in the course.

In addition, Spain non-residents may get registered with RFETA & KSL International
authorization.

The maximum number of participants expected is sixty (60). Participants are registered on
first-come, first-served basis.

The minimum number of participants for the course to be running is twenty (20). In case we

do not reach that number, RFETA will have the right to decide whether the course will take
place or not. In case it is cancelled, registration fees will be paid back.

Level | course fee: 800,00 €
Level Il course fee: 400,00 €

Prices are set by KSL International and all registration fees will be paid to them.
RFETA will gain no profit with this course.

Registration deadline is 2020, December 28th (23:59 CET)

In order to get registered, participants must send the following documents by email to the
following e-mail address: direccion.deportiva@federarco.es.

1. Personal information
(name, surname, date of birth, mobile phone number, email address...)
2. ID or passport scanned copy
3. Personal picture (ID card photo type - JPG or PDF)
4. Registration fee payment - bank transfer receipt

Important: registrations for the course will not be confirmed until all the documents are
properly submitted and checked. All participants will receive a confirmation email in case
everything is fine.

Payments are to be made by deposit or bank transfer, and the concept must include the
following information: name and surname of the participant + "KSL Course 2021"

Please find below our bank info:

Bank: BANCO SABADELL

Address: C/ Nufiez de Balboa, 20 — 28001 — Madrid (Spain)
IBAN: ES64 0081 2341 3100 0101 8811

BIC: BSAB ESBB

Swift: BSABESBBXXX

Registration fee will not be refunded in case a participant wants to get unsubscribed when
the registration period is over.

| Ref. | RF2021008 | Fecha | 04-12-2020 | N° Circular | 08/20-21 | Pigina | 6de7 |



mailto:direccion.deportiva@federarco.es

2 CIRCULAR INFORMATIVA

+4 Real Federacion
@%ﬁ"’&ﬂ“ﬁio KISIK LEE INTERNATIONAL COACHING
CERTIFICATION I & II

g

()7

5. TEACHERS

e Coach Kisik Lee:

KSL Shooting Cycle Developer. Coach of huge international experience (USA

current Head Coach, former Korea & Australia Head Coach). Athletes using this

method have been awarded a large number of international medals

e Coach Elias Cuesta:

Spanish coach - level Il and certificated KLIC level 1.
Spanish Archery High Performance Center coach.
Technical manager of Spanish National Team.

e Coach Rubén Montes:
Spanish coach - level II
RFETA Sports Manager

6. DATES

Online sessions:
1) Saturday, January 2"
2) Sunday, January 3™
3) Friday, January 8"
4) Saturday, January 9"
5) Sunday, January 10"

Exams:

1) Level | Saturday, January 16"
2) Level Il Saturday, January 16™

7. ADDITIONAL INFORMATION

5 hours (from 16:00 to 21:00)
5 hours (from 16:00 to 21:00)
5 hours (from 16:00 to 21:00)
5 hours (from 16:00 to 21:00)
5 hours (from 16:00 to 21:00)

09:00 to 14:00 (5h)
16:00 to 21:00 (5h)

Passing this course does not mean getting any official coaching degree in Spain.
It provides coaches a technical specialization at the highest international level.

For further information, please contact us: direccion.deportiva@federarco.es

DECEMBER 21/12 UPDATE:
All course exams will be on-line.

Madrid, 2020, December 213

Rifaat Chabouk

RFETA Secretary General
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